OS TONETA OKROGARJA ZAGORJE

20-URNI PLAVALNI TECAJ

DEBELI RTIC

0d 9. 5.2016 do 13. 5. 2016




UvVOD

Plavanje samo je izrednega pomena, saj otroku ter tudi kasneje odraslemu zagotavlja varno
gibanje ob, na in v vodi, celovito harmoni¢no oblikuje rast in razvoj telesa, deluje kot sredstvo
proti degenerativnim procesom ter je hkrati najboljSe preventivno sredstvo pred utopitvami,
zaradi katerih je umrlo Ze prevec otrok (ter tudi odraslih). Tudi zato je z novim u¢nim nacrtom
za Sportno vzgojo za Sole postala obvezna izpeljava 20-urnega plavalnega teCaja, ki ga je
potrebno izvesti v sklopu za vse uc¢ence obveznih 105 ur Sportne vzgoje.

Osnovni in najpomembnejsi cilj 20-urnega plavalnega tecaja je, da se poleg prilagajanja
na vodo (prilagajanje na upor vode, na potapljanje glave, na gledanje pod vodo, na
izdihovanje v vodo, na lebdenje v vodi in drsenje na vodi) naucijo plavati oziroma da znajo
preplavati najmanj 25 metrov z eno izmed plavalnih tehnik.

Ucenci bodo nastanjeni v Mladinskem zdravili$¢u in letovis¢u RKS Debeli rti¢ (Jadranska
cesta 73, 6280 Ankaran) v mladinskem domu Martin¢ek, kamor lahko posiljate posSto. Za
ve¢ informacij o bivanju na Debelem rticu si lahko ogledate na spletni strani
http://zdravilisce-debelirtic.org/.

V primeru da ima vas otrok zdravstvene, prehranjevalne ali katerekoli teZave oz. zahteve,
vas prosimo, da o tem obvestite razrednika.

Vse dragocene stvari, kot so nakit, razne ure in podobno, naj u¢enci pustijo doma. Otroci naj
imajo s seboj poleg obvezne opreme tudi nekaj denarja za razglednice, znamke, spominke
(vendar ne vec kot 20 EUR).

V primeru, da ima vas otrok zdravstvene, prehranjevalne ali katerekoli druge tezave oz.
zahteve, vas prosimo, da o tem obvestite razrednika.

Spremljevalci:
Danilo Lisec
Irena OstroZnik
Vojka Lavrin
Tjasa Jahn
Katarina Jahn
Zlatka Ban

ODHOD: ponedeljek, 9. 5. 2016
- ob 8:30 i1z Zagorja (pred Solo)
- ob 8:40 iz Kisovca (avtobusna postaja)

VRNITEYV DOMOYV: petek, 13. 5. 2016
- predviden prihod (okoli) 16:00




SEZNAM OPREME

Osebni dokumenti:

e zdravstvena kartica

Bivanje:

pribor za osebno higieno (zobna S¢etka in zobna pasta, milo, glavnik, krema za obraz)
vazelin za ustnice,

platnena ali najlon vre€a za umazano perilo,

3 brisace

oprema za kopanje: dvoje kopalk, velika kopalna brisaca (lahko tudi kopalni plas¢),
pokrivalo in krema za za$¢ito pred soncem z visokim za$¢itnim faktorjem (vsaj faktor
30), sprej proti komarjem,

nahrbtnik za plavalne potrebs¢ine, torbica za okrog pasu,

1 plasti¢na steklenicka za pijaco,

zdravila (¢e jih mora otrok jemati),

seznam oblacil, naslove za pisanje in telefonske Stevilke.

Za ucenje:

e urejena peresnica z barvicami, Skarje, lepilo,
e mapa in 10 belih listov A4.

e plavalna ocala

e susilec za lase (priporo¢amo)

Oblacila in obutev:

spodnje perilo, nogavice, papirnati robcki,
piZama,

trenirka,

rezervne dolge hlace, kratke hlace,

majice: kratek rokav in dolg rokav,

debelejsi pulover,

vetrovka, deZnik,

telovadne copate, sobne copate, natikaci za bazen
pokrivalo za za$¢ito pred soncem.

Za razvedrilo:

® knjiga,
e razne druzabne igre.

Ostalo:

¢ Se nekaj denarja za razglednice, znamke, spominke (vendar ne ve¢ kot 20 EUR),
e vse dragocene stvari, kot so nakit, razne ure in podobno, naj ucenci pustijo doma.

Ucenci naj s seboj ne nosijo mobilnih telefonov in drugih elektronskih naprav (tablice ...), saj
izkuSnje govorijo, da motijo vzgojno izobraZevalni proces uditeljev in otroke same. Za vsa
nujna sporo¢ila bomo zato dosegljivi na Sol. mobitelu (041 459 227), in sicer med 10:00 in
11:00 ter med 21:00 in 22:00.




PROGRAM
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Opomba: tabela prikazuje le okvirni potek tedna, saj bomo morali vse dejavnosti in

oglede prilagajati vremenskim razmeram.




