Nasa Zola OS Toneta Okrogarja se je leta 2019 pridruzila Slovenski mreZi zdravih
Sol. Aktivnosti izvajamo tako na mati¢ni Soli, kot fudi na obeh podruZnicah - v

Kisovcu in Sentlambertu.

Tudi v letodnjem Solskem letu bomo sledili 12 ciljem Zdrave Sole in jih uresnicevali

skozi razli¢ne dejavnosti v okviru Sole, pa tudi Sirse.

Cilji Zdrave Sole:

Aktivno podpiramo pozitivno samopodobo vseh u€encev s tem, da lahko prav

vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

Skrbimo za vsestranski razvoj medsebojnih odnosov med ucitelji in uéenci,

u¢itelji med seboj in u¢enci med sebo).

Trudimo se, da bi socialni cilji Sole postali jasni uCiteljem, ucencem in

stardem.

Vse ucence spodbujamo k razli¢nim dejavnostim tako, da sami oblikujejo

raznovrstne pobude.
Izrabimo &im ve¢ moznosti za izboljsanje Solskega okolja.
Skrbimo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnost jo.

Skrbimo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo.



Aktivno podpiramo zdravje uéiteljev.

Trudimo se upostevati, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo

vedenje.
Trudimo se upostevati vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri zdravju otrok.

Sodelujemo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko pomagajo

in svetujejo pri zdravstveni vzgoji.

Sodelujemo s 3olsko zdravstveno sluzbo in zobozdravstveno sluzbo in

lokalno skupnost jo.

Namen Zdrave 3ole je predvsem vkljuciti vsebine zdravega Zivljenjskega sloga v

Solski prostor na razli¢ne naine:

> preko u¢nega naérta - kjer so pomembni predvsem medsebojni odnosi in
nenasilna komunikacija ter kulturno resevanje sporov, Solska pravila,
dolZnosti, zdrav nacin prehranjevanja, gibanje...

> preko razsirjenega programa - dejavnosti v Solskih projektih,

> sodelovanje s starsi, ulitelji, predstavniki lokalne skupnosti - obcino,

Zdravstvenim domom Zagorje ob Savi ...

ZORAVA: SoL




< PROJEKTT

- (Sportni izzivi za u¢ence in kuharski

izzivi za uCitelje);

- (utrjevanje znanja preko gibanja) ...

< ZDRAVA PREHRANA
- raznolika in zdrava Solska prehrana;
- tradicionalen slovenski zajtrk;
- odnos do hrane;
- sadje pri vsakem obroku;
- spodbujanje pitja vode;

- zmanjsevanje uzivanja soli, mas¢ob, sladkorja, aromatiziranih brezalkoholnih

pija¢, hitre hrane ...

< SKRB ZA ZDRAVJE
- redni sistematski pregledi in cepljenja;
- preprecevanje Sirjenja okuzb z navajanjem na ustrezne higienske navade;
- ozaved€anje pomena pravilnega umivanja rok;

- cepljenje deklic v 6. razredu (HPV-virus) ...



< GIBANJE
- minuta za zdravje;
- $portna tfekmovanja:
- plavalni teéaji;
- zimska Sola v naravi;

- pohodnistvo (v okviru Sportnega dne in pa RAP dejavnosti) ...

& OBELEZITEV SVETOVNIH ONI VEZANIH NA ZDRAV NACIN
ZIVLTENJA

- Svetovni dan boja proti AIDS-u (1. december);
- Svetovni dan gibanja (10. maj- Dan druzenja treh generacij);
- Svetovni dan hrane (16. oktober);

- Svetovni dan zdravja (7. april) ...

% EKOLOSKA OSVESCENOST
- zbiralne akcije zbiranja starega papirja, zamaskov, igraé, oblacil ...;
- lo¢evanje odpadkov;
- varéevanje z vodo in elektriko;

- Svetovni dan Zemlje ...



& RDECA NIT V SOLSKEM LETU 2021/2022
»Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri«

SporoCilo je kompleksno, celostno - za vsa podro€ ja zdravja, z Zeljo po izbol jSanju

razmer ..

Obves€anje javnosti o delu Zdrave Sole preko Solske spletne strani.

& SOLSKI TIM

Tim Zdrave Sole sestavljajo: vodja - koordinator, predstavniki u¢iteljev, uéenceyv,
vodstva, stardev, zdravstvene sluzbe in lokalne skupnosti. Vsak ¢lan tima s svojega

vidika ocenjuje in odkriva probleme na Soli, skupaj pa i¢emo mozne resitve.
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Vodja tima Zdrave Sole:

Irena Andrié

GRADIVA, SPLETNE STRANL:

1 SHE mreza: https://www.schoolsforhealth.org/

£x SMZS: http://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol

£ NIJZ: https://www.nijz.si/sl/publikacije

2 To sem jaz: https://www.tosemjaz.net/

SOLSKA GRADIVA:

%+ Sprejmi izziv, da zdrav bi bolj bil 2021 - 2022
https://youtu.be/Cwagl AZhFnO

%+ Kuharska knjizica osnovnosolskih u¢iteljev 2021 - 2022

https://issuu.com/mateijacigler/docs/kuharski recepti osnovno olskih u

iteljic 21-22.pp

%+ Sprejmi izziv, da zdrav bi bolj bil 2022 - 2021

https://www.youtube.com/watch?v=D590 714-i8

#x Kuharska knjizica osnovnosolskih uciteljic 2020 - 2021

https://issuu.com/mateijacigler/docs/kuharski recepti osnovno olskih u

iteljic 20-21.pp







