NAZIV DEJAVNOSTI: neobvezni izbirni predmet PARKOUR

Stevilo ur tedensko: 35 ur

Izvajalec: DANILO LISEC

Razred: od 4. do 6. razred

Zakaj izbrati ta predmet?

Z vadbo parkourja razvijamo kvalitete, kot so odpornost, prilagodljivost, raziskovanje, zanasanje nase,
zdravje, ustvarjalnost, volja itn. Z njim krepimo aerobne zmogljivost, moc celega telesa, koordinacijo,
gibljivost, ravnotezje, preciznost itn.

Kaj bomo poceli?

Z uporabo razli¢nih gibalnih vzorcev, kot so preskoki, teki, plezanje, skakanje, lovljenje ravnotezja,
plazenja, lazanja, hoje po vseh stirih bomo telo pripravili na varno in ucinkoviti gibanje skozi kakrsno
koli okolje (urbano ali naravno) oz poligon. Tako bomo hodili po slack line-u (hoja po vrvi), plezali po
zrdi, skakali z malo proZno ponjavo, preskakovali ovire s pomocjo odrivne deske, skakali z viSine na
debele blazine, uporabljali kroge, drog, Svedsko skrinjo itn.

Nacini ocenjevanja:

Predmet se ne ocenjuje.



